. O
www.ergometrica.pt

=

el ND 20U B

IMPORTANCIA DO POSICIONAMENTO
E ACOMPANHAMENTO DAS CRIANCAS

Palavras-chave: Postura, Posicionamento, Alteragdoes posturais,
Deformidades, Crescimento, Desenvolvimento, Equipamentos ajustaveis,

Bases estaveis e soélidas, Acompanhamento continuo.

O desenvolvimento das criangas € a fase do crescimento que mais
impacto, atencdo e preocupacao fomenta em todos os seus envolventes. Desde
os pais a sociedade que os rodeia todos contribuem de forma mais ou menos
directa para o seu crescimento e a sua formacdo com adulto, individuo e
membro da sociedade.

Marcada pela modelagdo e maturacdo de comportamentos,
capacidades e competéncias, sejam estas fisicas ou socio-comportamentais,
esta fase deixa uma marca indelével em cada individuo.

Nas criangas, com o normal desenvolvimento, o dominio da maioria
das suas capacidades €, durante esta fase, adquirida e a uma velocidade de
aquisicao alucinante. Embora esta varie de crianca para crianga as diferentes
etapas de desenvolvimento ocorrem numa sequéncia mais ou menos logica e
gradual com timmings relativamente definidos.

Contudo, e por razées que variam desde patologias congénitas ou
adquiridas a lesdes pré ou pos-natais, o desenvolvimento de algumas criangas €
condicionado.

Neste condicionamento, a crianga e 0s seus pais deparam-se com
dificuldades acrescidas e com a necessidade premente de investir maior atencao
e empenho no desenvolvimento/aquisicao de capacidades.

Por vezes apenas conseguido com o auxilio de profissionais de saude
que guiem e estimulem este crescimento e a aquisicdo de competéncias, os pais

deparam-se com uma nova realidade com exigéncias acrescidas.
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Recorrendo frequentemente, os técnicos, a dispositivos auxiliares
facilitadores desta aprendizagem, os diferentes equipamentos com
caracteristicas tao diversas como a diversidade de necessidades expressas
pelas criangas, trabalham em conjunto e consonancia com estes promovendo ou
facilitando a extensao do trabalho executado em tratamento.

Pretendendo que estes sejam apenas temporarios (utilizados num
periodo de aprendizagem e dominio da competéncia) ou tenham a menor
influéncia possivel na mobilidade e funcionalidade obtidas, a selecgdo e
adequabilidade destes aparelhos ao seu utilizador sdo de vital importancia.

Contudo, a manutengdo desta adequabilidade pode comprovar-se
assaz complexa devido a acelerada taxa de crescimento destes. Os materiais
com capacidade de progressao e crescimento sao os mais favoraveis pois
podem ser regulados para manter a altura, largura ou profundidade
desejada e permanecerem adaptados.

A utilizagdo de materiais inadaptados ou com dimensdes desajustadas
para a crianca condicionara a sua postura e posicionamento, levando por vezes
ao aparecimento e instalacdo de graves alteragdes ou deformidades que terao
efeitos negativos no desenvolvimento e funcionalidade do futuro adulto.

A preocupagdo com o posicionamento e com a manutengcdo das
posturas mais correctas em cada crianga prova-se assim fundamental pelo forte
impacto que tém sobre si. A sua negligéncia expressar-se-a numa multiplicidade
de alteragdes corporais com implicagcdes diversas, de entre as quais se
destacam:

e Maior incidéncia de problemas respiratorios;

e Dificuldades na degluticao;

e Maior probabilidade de aparecimento de escaras;
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eLimitacbes mais ou menos expressivas na capacidade de
desempenhar as actividades da vida diaria;

e Dificultar ou limitar as amplitudes de movimento;

e Diminuicao da mobilidade e funcionalidade;

e Limitacao e/ou condicionamento da aprendizagem;

e Dificuldades na interaccdo com o meio e os pares;

oEtc.

Por todas estas razées a prevencao das deformidades torna-se
num dos principais enfoques na abordagem a crianga e a sua importancia
jamais deve ser negligenciada.

E da avaliagao cuidada e rigorosa, permanente controlo e
vigildncia e do investimento pessoal e profissional que surgem os
melhores resultados.

Adjuvados por produtos que variam da cadeira de banho, transporte
ou posicionamento, bases de suporte, sustentagao, equilibrio e orientagao
do crescimento como as almofadas moldaveis e os encostos rigidos,
andarilhos, standing-frames ou sistemas de transporte no automoével que
fornecem uma orientagdo permanente ao longo o dia e em todas as actividades
que se actua na verdadeira prevengado da instalacdo ou agravamento destas
alteracgdes.

Com esta nogdo sempre bem presente, a Ergométrica, através dos
seus técnicos especializados, e em parceria com os profissionais de saude
assistentes e/ou os prestadores de cuidados (pais, pessoal auxiliar, professores,
etc.) procura junto das diferentes marcas — Sunrise Medical, R82, Invacare,
Otto-Bock, etc. - O equipamento que melhor respondera as particulares

necessidades da crianga e potenciara o seu desenvolvimento.
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