
 
    
                                                                                                 

PROGRAMA PROVISÓRIO 

09:00H -09:30 Recepção dos Participantes   

09:30H Inicio dos Trabalhos 
  Moderador: Dra. Teresa Mirco 
  Médica Fisiatra – Hospital Santa Maria 

 

9:30 H /10:15H Apresentação do “Laboratório de Análise da Posição de 
Sentado” 
Centro de Medicina de Reabilitação do Alcoitão                                                                         

Dra. Virgínia Reis – Médica Fisiatra  
 

10:15H / 11:00H “Posicionamento na Criança – Indicações e Consequências” 
Hospital de D. Estefânia 

Dra.Clara Lof – Médica Fisiatra 
Dra. Isabel Portugal – Médica Fisiatra 
Dra. Maria João Espírito Santo – Terapeuta Ocupacional 
Dra. Carla Pereira - Fisioterapeuta 

 

11:00/11:30 Debate  

11:30H / 12:15H “Banco de Ajudas Técnicas” 
Santa Casa da Misericórdia de Lisboa 

Dr. Marco Pires – Terapeuta Ocupacional 

 

12:15H-13:00 Instituto Nacional de Reabilitação 
Dra. Luísa Simões – Terapeuta Ocupacional 

13:00H /13:30H Debate  

13:30H/14:30H Almoço  
 
 

14:30H 

Inicio dos Trabalhos 
Moderador: Dra. Cristina Duarte                                           
Médica Fisiatra – Hospital Garcia da Orta 

 

14:30H/15:15H “Centro de Recursos para a Vida Autónoma “ 
Fundação Liga 

Dra. Maria José Lorena – Terapeuta Ocupacional 
15:15H-15:45H “Correcção Postural na Inclusão Escolar “ 

 
 

 

15:45-16:00H Debate 

 
16:00H 

 Apresentação de Novos Sistemas de Posicionamento  
  
Eugénia Antas /Dra. Vanessa Almeida - Ergometrica, Lda 
 

 

OBJECTIVO 
Reflexão e debate sobre a importância de uma correcção postural 
em idade precoce, o seu contributo para uma maior autonomia, 
funcionalidade, qualidade de vida e prevenção de grandes 
deformidades em idade adulta.  
 

Debate e partilha de experiências sobre modelos de intervenção e 
actuação de equipas multidisciplinares na avaliação, selecção e 
atribuição de Ajudas Técnicas/Produtos de Apoio. 
 

Apresentação e debate de novos sistemas de posicionamento e 
ajudas técnicas/produtos de apoio para pediatria e idade adulta. 

DESTINATÁRIOS 
Profissionais da área de saúde, reabilitação e educação, 
nomeadamente médicos, terapeutas, técnicos de serviço social, 
enfermeiros, professores, educadores de infância, entre outros.  

DATA E LOCAL 
Aula Magna da Faculdade de Medicina de Lisboa 

Avª. Prof. Egas Moniz -  Hospital de Santa Maria  
17 de Abril de 2009 
ORGANIZAÇÃO 

 

PATROCINIOS 

 

 

 

 

 

 

 

SEMINÁRIO: 
“ Avaliação Postural e Ajudas Técnicas/Produtos de Apoio” 

                        


