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INTRODUÇÃO 
 
Uma grande diversidade de distúrbios afectam músculos, articulações e ossos 

quer em crianças quer em adultos. Estes distúrbios podem ser causados por 

factores hereditários, lesões várias, inflamações ou infecções. 

As tecnologias de Apoio (entre elas as cadeiras de rodas) foram definidas por 

Cook e Hussey1 como uma extensa serie de dispositivos, serviços, estratégias e 

práticas concebidas e aplicadas para melhorar competências funcionais das 

pessoas portadoras de deficiência. 

Assim sendo, importa referir que uma cadeira de rodas adequadamente 

escolhida, permitirá ao indivíduo deslocar-se com maior conforto e com maior 

segurança, mas também, expressar o melhor de si próprio (as suas 

competências). 
1 Albert Cook, Susan Hussey “Assistive tecnologies principles, 1995” 
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O QUE É IMPORTANTE SABER 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Coluna Vertebral 
 

A Coluna Vertebral é constituída por um conjunto de 

ossos ou vértebras, uns sobre os outros, cuja 

organização é funcional.  

Vista de frente a coluna é recta, mas se observada 

lateralmente ela lembra um “S”. 

As vértebras unem-se entre si através dos discos e a sua 

mobilidade depende da acção dos músculos e dos 

ligamentos que, à coluna se encontram ligados. 

A coluna tem como funções o equilíbrio a sustentação e 

o movimento exercidos pelo esqueleto e pelos músculos 

 

PERTURBAÇÕES MÚSCULO ESQUELÉTICAS 
 
 

O  crescimento, bem como, o envelhecimento provocam 

desalinhamentos ósseos, curvaturas na coluna e vários 

outros problemas na anca, joelhos e pés. 

As escolioses podem ser mais ou menos discretas mas, 

tendem a estar associadas  à dôr, quer por permanência 

em excesso em pé quer sentado. As curvaturas, na sua 

maioria, são convexas para a direita na parte superior 

das costas e côncavas  para a esquerda.  

Como consequência  a anca poderá ficar assimétrica. 

As inflamações persistentes das articulações (artrite 

reumatóide entre outras) apresentam-se com dôr, edema 

e rigidez podendo afectar as articulações de forma geral 

e em particular as das mãos, pescoço, ancas e joelhos. 
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PERTURBAÇÕES DO MOVIMENTO 
 
As lesões neurológicas decorrentes de uma lesão cerebral, podem manifestar-se 

pela diminuição da qualidade do movimento (caso da Paralisia Cerebral) e do 

controlo motor em geral. 

Os movimentos podem apresentar-se com alguma rigidez e fraqueza muscular 

(espasticidade), lentos e involuntários (coreoatetose) ou ainda descordenados 

(ataxia). Estas alterações podem afectar os quatro membros inferiores (Diplégia) 

ou apenas do lado direito ou esquerdo do corpo (hemiplegia/hemiparésia). 

Às alterações musculares associam-se também alterações posturais, que 

naturalmente tendem a agravar-se com a idade.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

COMO SENTAR 

 

Do ponto de vista mecânico existem diversas formas de 

assumirmos a posição de sentado. Importantes grupos 

musculares estão envolvidos nesta posição de forma a 

manter a postura do tronco (curvaturas da coluna, postura 

do abdómen, entre outras) e de membros inferiores. 

Importa ter em conta as posições de relaxamento e em 

actividade que serão diferentes para cada indivíduo, 

ainda que  tendo por base princípios ergonómicos 

comuns. 

Tendencialmente quando sentado e ao fim de algum 

tempo, quer por motivos de fadiga quer por motivos 

relacionados com padrões patológicos, surgem posturas 

menos desejáveis. 
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AVALIAR  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Procurar prevenir as situações de desconforto as assimetrias e 

as deformidades                     

 
 
 
 

SELECCIONAR  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Procurar as características mais ajustadas a cada indivíduo. 

A Báscula por exemplo, permite de forma eficiente apoiar a cabeça, o tronco e os 

membros. 
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NOTAS FINAIS 
 
Em resumo, escolher uma cadeira de rodas implica avaliar o indivíduo no seu 

contexto funcional, não esquecendo a sua envolvência, sendo que,  a posição de 

sentado apresenta princípios ergonómicos importantes a seguir. 

 

Uma cadeira  que permite realizar a báscula, permite um maior 

conforto/relaxamento muscular, estabilidade e equilíbrio, bem como, terá 

importante impacto na prevenção de situações mais complexas. 

 

No assento a superfície deve ser macia e o encosto deve ter uma saliência na 

região lombar para dar suporte e manter a lordose lombar na posição correcta.  

 

No processo de selecção, o indivíduo é a figura central de todo o processo no 

contexto das suas funcionalidades, da sua envolvência e da sua personalidade. 

Nunca é demais relembrar que a escolha de uma cadeira de rodas é a de querer 

participar na vida social, ... é no fundo uma escolha de modo de vida 2. 

 
2 Artigo Revista Integrar, IEFP e SNRIPD 2002 
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