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O peito no periodo da amamentagao

Dois, trés dias depois do parto acontece a subida do leite. Logo apds o parto os seios produzem colostro, o
primeiro leite rico em prétidos e anticorpos maternos. No terceiro dia os seios comegam a encher com leite.

Influenciado pelas hormonas acumula-se o leite mamario nas bolhas de leite e corre através de condutas
galactoforos nos mamilos.

A primeira vez os seios ficam duros, quentes e provocam dores. Dar de mamar é o melhor remédio e
sensibilidade desaparece .

Amamentar € o melhor para a mae e o bebé

O leite mamario € o alimento ideal para o bebé porque tém todos os nutrientes necessarios - e muito mais:

=  E necessario para estabelecer o sistema imunolégico

=  Amamentar favorece a ligagdo entre mae e bebé

= O leite mamario tém influéncias positivas no desenvolvimento dos musculos e nervos e na evolugao da
inteligéncia do bebé, como foi provado em estudos.

Amamentar traz também varios vantagens para a mae:

=  Para a mae amamentar significa uma protec¢ao contra hemorragias e infecgdes pés-parto
= Estimula o restabelecimento do abdémen e ajuda a voltar ao peso anterior

Informe-se durante a gravidez sobre a amamentacéo. Entre e contacto com parteiras, enfermeiras ou inscreva-
se nas aulas de preparagao para o parto. Existem muitas especialistas que conseguem tirar as suas duvidas e
medos.

Um soutien de amamentagao oferece a sustentagdo necessaria

Para sustentar os seios mais pesados durante o periodo de amamentagao a mama precisa dum soutien de
amamentacéao funcional e confortavel. O soutiens de amamentagcéo Anita maternity garantem uma éptima
adaptacgéo até copas grandes e um suporte ideal. As copas sao pré-moldadas e n&o irritam os seios
hipersensiveis. O sistema KwikKlip facilita a abertura com uma s6 mao e o bebé pode ficar seguro nos bracos.
As alcas sao ligadas com os suportes dos peitos para evitar o deslize das mesmas.

Os soutiens de amamentagao deverdo ser comprados a partir do 8° més quando o crescimento do peito estara
quase concluido. Como os seios ainda poderdo aumentar apds o parto, recomendamos usar uma copa acima
do tamanho da que usa normalmente. Sera sempre melhor confirmar o tamanho e medir o perimetro.

Ergométrica, material médico, Lda
E-mail: info@ergometrica.pt - Catalogo completo em www.ergometrica.pt



